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Hogyan legyünk tökéletesek
Barátom, minden tökéletes
Kerouac
Dőlj le aludni egy kicsit!
Ne osztogass tanácsokat!
Ápold fogadat és fogínyedet!
Ne idegeskedj semmi miatt, ami felett úgysincs befolyásod! Ne rettegj például, hogy míg alszol, összeomlik a házad, vagy hogy hirtelen meghal valaki, akit szeretsz!
Minden reggel egyél egy narancsot!
Légy barátságos! Így boldog is könnyebben lehetsz!
Hetente négy-ötször növeld pulzusszámodat 120-ra, legalább húsz percen át, úgy, hogy közben olyasmit csinálsz, amiben örömed telik!
Mindent remélj! Ne várj el semmit!
Ügyelj a közeledben lévő dolgokra! Rakd rendbe szobádat, mielőtt megváltanád a világot! Aztán váltsd meg a világot!
Tudd, hogy a tökéletesség vágya mögött titokban másféle vágy rejtőzik – vágy, hogy szeressenek vagy hogy meg ne haljunk!
Alakíts ki szemkontaktust egy fával!
Fogadj gyanakvással minden véleményt, de próbálj valami értékeset találni valamennyiben!
Úgy öltözz, ahogy neked és a körötted élőknek tetszik!
Ne hadarj!
Tanulj valamit mindennap! (Dzien dobre!)
Légy kedves az emberekhez, még mielőtt módjuk lenne aljasul viselkedni!
Egy hétnél tovább sose táplálj haragot valami miatt, de ne feledd, mi dühít fel! Tedd le azt a valamit karnyújtásnyi távolságnál messzebb, és nézz rá úgy, mintha üveggömb lenne! Aztán illeszd be szépen az üveggömbgyűjteményedbe!
Légy hűséges!
Járj kényelmes cipőben!
Tennivalóidat tervezd úgy, hogy egyensúlyba kerüljenek, és a kellő változatosságot se feledd!
Légy kedves az öregekhez, még ha kiállhatatlanok is! Ha megöregszel, légy kedves a fiatalokhoz! Ne próbáld hozzájuk vágni a botodat, ha Nagypapinak hívnak! Tényleg az unokáid!
Tarts egy állatot!
Ne sok időt tölts nagy tömegben!
Ha segítségre szorulsz, kérj segítséget!
Ügyelj a helyes testtartásra, míg csak természeteddé nem válik!
Ha valaki meggyilkolja gyermekedet, fogj egy vadászpuskát, és lődd szét a fejét!
Tervezd meg úgy a napodat, hogy sehova se kelljen rohanni!
Tanuld meg értékelni, ha valaki megtesz neked valamit, még ha fizetsz is érte, még ha olyan szívességet tesznek is, amelyre semmi szükséged!
Ne szórd a pénzt, ha olyannak is adhatod, akinek valóban szüksége van rá!
Számíts rá, hogy az emberiség elbaltázza a dolgokat! Csak akkor sírd el magad, mikor rájössz, hogy sokkal jobban elbaltázta, mint gondoltad!
Ha kölcsönkérsz valamit, mindig jobb állapotban add vissza, mint ahogy kaptad!
Műanyag vagy fémtárgyak helyett, ha teheted, használj fából készülteket!
Nézd csak ott fenn azt a madarat!
Evés után mosogass el!
Nyugodj le!
Látogass idegen országokat, kivéve, ha lakosaik meg akarnak ölni!
Ne várd el, hogy gyerekeid szeressenek, úgyis szeretni fognak, ha nekik is jólesik!
Elmélkedj lelki dolgokon! Ha kedved telik benne, merészkedj tovább! Na, mi van azon túl (vagy belül)?
Énekelj, legalább hébe-hóba!
Légy pontos, és ha késel, akkor se bonyolódj hosszas és részletes mentegetőzésbe!
Ne légy se túl önkritikus, se túl önelégült!
Ne hidd, hogy létezik haladás. Nem létezik!
Lépcsőzz felfelé!
Ne légy kannibál, legalábbis ne gyakorló!
Képzeld el, hogy megtörténhet, amire vágysz, majd ne csinálj semmi olyat, ami lehetetlenné tenné megvalósulását!
Függetlenítsd magad a telefonodtól, legalább kétszer egy héten!
Pucold rendszeresen az ablakokat!
Gyökerestül irtsd ki magadból az önző becsvágyat!
A „kiirtani” szót ne használd túl gyakran!
Legalább olykor-olykor feledkezz meg az országról, ahol élsz! Ha nem megy, utazz el egy másikba!
Ha ehhez túl fáradt vagy, maradj!
Ültess valamit!
Ha vasútállomáson haladsz át, ne dünnyögd a bajszod alatt: „Úgyis mind meghalunk”!
Közeli barátaid közt legyen mindenféle korú és életállapotú!
Értékeld az egyszerű örömöket: a rágás örömét, a hátadon végigcsorgó meleg víz örömét, a hűsítő szellő örömét, az álomba zuhanás örömét!
Ne üvöltözz, hogy „hát nem csodálatos a modern technika?”

Tanuld meg nyújtani az izmaidat! Végezz nyújtó gyakorlatokat mindennap!
Ne ess kétségbe az öregedéstől! Attól csak még öregebbnek érzed majd magad. Attól pedig még jobban kétségbe fogsz esni.
Egyszerre egyvalamit csinálj!
Ha megégeted az ujjad, rögtön tartsd hideg víz alá! Ha kalapáccsal ráütsz az ujjadra, tartsd a kezedet húsz percig felemelve! Megdöbbensz majd, hogy a hideg és a gravitáció milyen gyógyító erejű!
Tanulj meg fülsértően hangosat füttyenteni!
Krízishelyzetben őrizd meg hidegvéredet! Minél nagyobb a baj, annál higgadtabbnak kell maradnod!
Élvezd a szexet, de ne válj megszállottjává! Kivéve kamaszkorod, ifjúkorod, érett korod és öregkorod egy-egy rövidebb szakaszát!
Vedd figyelembe minden szempontnak az ellentétét is!
Ha rád tör a rettegés, hogy túl messzire beúsztál a nyílt óceánba, fordulj meg, és kapaszkodj vissza a mentőcsónakba!
Legbelül őrizd meg gyermeki lényedet!
Postafordultával válaszolj a levelekre! Ragassz rájuk figyelemfelkeltő bélyeget, mint például amelyiken a tornádó látható!

Ordíts néha egy nagyot, de csak ha egyedül vagy, majd örülj neki, hogy milyen jólesett! Ne feszélyezzen, hogy jólesik!
Ne szívj be füstöt!
Vegyél mély lélegzetet!
Rendőrökkel ne kekeckedj!
Ne lépj le az úttestre, míg az autók minden sávban meg nem állnak! A járdaszegélyről zavartalanul tanulmányozhatod a forgalom zúgó áradata közepén rekedt gyalogosokat.
Légy jó!
Sétálgass az utcákon csak úgy!
Most visszafelé ugyanígy!
Emlékezz, hogy szépség létezik, igazság meg nem! Vedd észre, hogy igazságérzetünk éppoly makacs, mint szépérzékünk!
Kerüld a börtönöket!
Légy misztikus, majd a következő életedben!
Használj Colgate fogkrémet, annak is vadonatúj, fogfehérítő változatát!
Kórházban lévő barátaidat és ismerőseidet látogasd meg! Ha úgy érzed, már indulnál haza, ne tétovázz!
Légy őszinte magadhoz és tapintatos másokkal!
Ne csinálj őrültségeket! Tiszta időpocsékolás!
Olvasd el a legjobb könyveket újra meg újra!
Áss ki egy gödröt!
Telente, mielőtt aludni mész, párologtass valamit a hálószobádban!
Tudd, hogy semmi sem tökéletes, kivéve bowlingban a 300 pont és baseballban a 27 ütésből 27 kinn!
Igyál sok vizet! Ha megkérdezik, mit iszol, feleld: „vizet kérek”!
Azt kérdezd: „hol találom a mosdót?”, sose azt: „hol lehet itt hugyozni?”

Kíméletesen bánj a tárgyakkal!
Ha elmúltál negyven, minden évben kérj teljes körű kivizsgálást egy olyan dokitól, akiben megbízol, és akinek jelenléte nem feszélyez!
Olvass újságot, de csak évente egyszer!
Tanuld meg, hogy van kínaiul a „helló”, a „köszönöm” és az „evőpálcika”!
Böfögjél és fingjál, de csak halkan!
Légy különösen kedves a külföldiekhez!
Nézz árnyjátékokat, és képzeld magad az egyik szereplő helyébe! Vagy az összesébe!
Vidd ki a szemetet!
Szeresd az életet!
Számold ki pontosan a visszajárót!
Ha az utcán lövöldöznek, ne állj az ablakba!
Lackfi János fordítása

